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Штангист полулегкого веса массой 60 кг отрывает от помоста штангу массой 140 кг и начинает
поднимать ее. В некоторый момент ускорение штанги направлено вертикально вверх и равно по моду-
лю 0,2 м/⁠с2. Определите модуль силы, с которой в этот момент ноги штангиста давят на помост верти-
кально вниз. Ответ запишите в ньютонах


