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Груз массой 400 г подвешен на пружине жесткостью 250 Н/м к потолку непо-
движного лифта. Лифт равноускоренно опускается вниз в течение 3 с. На какое
расстояние опускается лифт, если удлинение пружины при установившемся дви-
жении груза равно 1,5 см?


