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Частота гармонических колебаний массивного груза на лёгкой пружине равна ν  =  4 Гц. В некото-
рый момент времени кинетическая энергия груза достигает максимума. Через какое минимальное
время после этого момента кинетическая энергия груза достигнет минимума? Ответ выразите в мил-
лисекундах.


