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При выполнении трюка «Летающий велосипедист» гонщик движется по гладкому трамплину под
действием силы тяжести, начиная движение из состояния покоя с некоторой высоты (см.  рис.). На
краю трамплина скорость гонщика направлена под углом α = 60° к горизонту. Пролетев по воздуху, он
приземляется на горизонтальный стол, поднявшись в полете на высоту h над краем трамплина. С
какой высоты H начинал движение гонщик?


