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Гиря массой 2 кг подвешена на стальной пружине и совершает свободные колебания вдоль верти-
кально направленной оси Ox, координата x центра масс гири, выраженная в метрах, изменяется со
временем по закону  Чему равна кинетическая энергия гири в начальный момент вре-
мени? (Ответ выразите в джоулях.)


